
MENU MARZO 2026

Todas las legumbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado
Tous les legumes secs, pâtes et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

LUNES 2 MARTES 3 JUEVES 5 VIERNES 6

albondigas menestra de verdura crema de calabacín garbanzos guisados con carne
arroz blanco longanizas frescas de pollo merluza en salsa verde
ensalada ensalada ensalada ensalada de tomate
queso queso queso queso
fruta fruta fruta yogur

Kcal/100g.  664,48 Kcal/100g. 621,50 Kcal/100g.  583,74 Kcal/100g.  582,56

LUNES 9 MARTES 10 JUEVES 12 VIERNES 13

paella mixta "hachis parmentier" marmitako de merluza sopa de pollo con fideos
croquetas

ensalada con remolacha guisantes ensalada de tomate
queso queso queso ensalada
danonino fruta fruta queso

yogur
Kcal/100g.  653,85 Kcal/100g.  752,43 Kcal/100g.  556,11 Kcal/100g.  798,06

LUNES 16 MARTES 17 JUEVES 19 VIERNES 20

macarrones en salsa boloñesa   coliflor rehopgado crema de verduras de temporada judias blancas estofadas
muslitos de pollo asados varitas de pescado sajonia de pavo a la plancha

ensalada con zanahoria patatas fritas ensalada ensalada
queso queso queso queso
fruta fruta fruta yogur

Kcal/100g.  686,59 Kcal/100g.  710,86 Kcal/100g. 726,36 Kcal/100g.  690,03

LUNES 23 MARTES 24 JUEVES 26 VIERNES 27

fideuá de pollo ragout de pavo con patatas brocoli lentejas guisadas
y hortalizas merluza a la vizcaina cinta de lomo asado

ensalada ensalada ensalada con zanahoria ensalada
queso queso queso queso
fruta fruta fruta yogur

Kcal/100g.  645,91 Kcal/100g.  543,07 Kcal/100g. 651,33 Kcal/100g.  836,72

LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACANCES DE PÂQUES
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