
MENU MARS 2026

Todas las legumbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado
Tous les legumes secs, pâtes et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6

boulettes de viande de boeuf jardinière de légumes purée de courgettes pois chiche cuisinées avec de
riz blanc saucisses fraiches de poulet poisson blanc en sauce verte la viande de boeuf
salade salade salade salade de tomate
fromage fromage fromage fromage
fruit fruit fruit yaourt

Kcal/100g.  664,48 Kcal/100g. 621,50 Kcal/100g.  583,74 Kcal/100g.  582,56

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

paella mixte hachis parmentier marmite de colin soupe aux vermicelles
croquettes

salade avec de la betterave petits pois salade de tomate
fromage fromage fromage salade
danonino fruit fruit fromage

yaourt
Kcal/100g.  653,85 Kcal/100g.  752,43 Kcal/100g.  556,11 Kcal/100g.  798,06

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

macaroni à la bolognaise chou-fleur avec pommes de terre purée de légumes de saison haricots blancs cuisinés
cuisse de poulet rôti bâttonets de poisson jambon de dinde grillé

salade avec des carottes pommes frites salade salade
fromage fromage fromage fromage
fruit fruit fruit yaourt

Kcal/100g.  686,59 Kcal/100g.  710,86 Kcal/100g. 726,36 Kcal/100g.  690,03

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

"fideuá" au poulet pommes de terre en sauce brocoli lentilles cuisinées
avec de la dinde et des légumes poisson  à la sauce biscayenne filet de porc grillé

salade salade salade avec des carottes salade
fromage fromage fromage fromage
fruit fruit fruit yaourt

Kcal/100g.  645,91 Kcal/100g.  543,07 Kcal/100g. 651,33 Kcal/100g.  836,72

LUNDI 30 MARDI 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACANCES DE PÂQUES
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