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Ecole Materelle Franaise

. D’API

MENU FEVRIER 2026

Todas las lequmbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado

Tous les lequmes secs, pétes et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

macaroni a la bolognaise

salade avec des carottes
fromage
fruit

Kcal/100g. 686,59

pates a la sauce tomate
blanc de poulet grillé a I'ail

salade

fromage
danonino

Kcal/100g. 864,34

"paella" mixte
salade avec des carottes
fromage

fruit

Kcal/100g. 634,03
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pommes de terre en sauce @
avec de la dinde et des légumes

(52

salade avec de la betterave
fromage
fruit

Kcal/100g. 643,17

e
e

jardiniére de légumes
steack haché

salade

o

fromage
fruit

Kcal/100g. 733,50

o

o

e

purée d'épinards

poisson blanc a la basquaise
salade

fromage

fruit

Kcal/100g. 607,23

VACANCES DE MI-TRIMESTRE

VACACIONES DE MI-TRIMESTRE

VACANCES DE MI-TRIMESTRE

VACACIONES DE MI-TRIMESTRE

petits dés de carottes poélées @

(52

cuisse de poulet roti
pommes frites
fromage

fruit

Kcal/100g. 712,66

o

marmite de colin
salade
fromage

fruit

Kcal/100g. 556,11

e
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lentilles cuisinées
jambon de dinde grillé
salade

fromage

yaourt

Kcal/100g. 691,72

soupe aux vermicelles

croquettes @ @ @ o o
0600

salade @

fromage 6

créme a la vanille
Kcal/100g. 827,06

o

CCONTIENE CRUSTACEOS

GLUTEN

HUEVO

PESCADO CACAHUETES soJA LACTEOS

FRUTAS DE
CASCARA

APIO MOSTAZA

GRANOS DE
SESAMO

DI6XIDO DE

MoLUSCOS ALTRAMUCES

AZUFRE Y
SULFITOS
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