
MENU MARS 2024

Todas las legumbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado
Tous les legumes secs, pâtes et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 1

lentilles cuisinées
bâttonets de poisson
salade
fromage
yaourt

Kcal/100g.  

LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8

pâtes à la sauce tomate haricots verts marmite de colin pois chiche cuisinées avec de
jambon de porc grillé cuisse de poulet rôti la viande de boeuf
salade avec des carottes salade tomates cerises salade
fromage fromage fromage fromage
fruit fruit fruit yaourt

Kcal/100g. Kcal/100g. Kcal/100g.  557,48 Kcal/100g.  639,75

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

boulettes de viande de boeuf pommes de terre en sauce purée de carottes haricots blancs cuisinés
riz blanc avec de la dinde et des légumes steack haché poisson blanc en sauce verte
salade petits pois salade salade
fromage fromage fromage fromage
fruit fruit fruit crème à la vanille

Kcal/100g.  664,48 Kcal/100g.  559,10 Kcal/100g.  Kcal/100g.  

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

"fideuá" au poulet jardinière de légumes purée de légumes de saison lentilles cuisinées
filet de porc grillé croquettes poisson blanc à la sauce tomate

salade salade salade
fromage fromage salade fromage
fruit fruit fromage yaourt

fruit
Kcal/100g.  645,91 Kcal/100g.  Kcal/100g.  699,30 Kcal/100g. 822,42

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACANCES DE PÂQUES

CRUSTÁCEOSCONTIENE 
GLUTEN

HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS
FRUTAS DE 
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE 
SÉSAMO

DIÓXIDO DE 
AZUFRE Y 
SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES


	Hoja1

