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Todas las lequmbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado

Tous les lequmes secs, péates et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

espirales con tomate
sajonia de cerdo
ensalada de zanahoria
queso

fruta

Kcal/100g.

albondigas
arroz blanco
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Kcal/100g. 664,48
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judias verdes

muslitos de pollo asados
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queso
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patatas guisadas con pavo
y verduras

guisantes rehogados
queso

fruta
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menestra de verduras rehogadas

filete de lomo asado
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queso

fruta

Kcal/100g.
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marmitako de merluza

tomatitos cherry

queso
fruta

Kcal/100g. 557,48

crema de zanahoria
hamburguesa
ensalada

o6

queso
fruta

Kcal/100g.

crema de verduras de temporada @
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croquetas
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ensalada @
queso
fruta 0

Kcal/100g. 699,30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACANCES DE PAQUES

lentejas guisadas

o

varitas de pescado

~

ensalada
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yogur o
Kcal/100g.

garbanzos guisados con carne

L
O

ensalada
queso
yogur

O

Kcal/100g. 639,75

judias blancas estofadas
merluza en salsa verde
ensalada

queso

natillas

0080

Kcal/100g.

lentejas guisadas

o
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merluza en salsa de tomate
ensalada

queso

yogur

Kcal/100g. 822,42
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