
MENU MARZO 2024

Todas las legumbres, pastas y arroces utilizados son de origen ecologico cerificado
Tous les legumes secs, pâtes et riz utilisés sont d'origine écologique certifié

LUNES MARTES JUEVES VIERNES 1

lentejas guisadas
varitas de pescado
ensalada
queso
yogur

Kcal/100g.  

LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8

espirales con tomate judias verdes marmitako de merluza garbanzos guisados con carne
sajonia de cerdo muslitos de pollo asados
ensalada de zanahoria ensalada tomatitos cherry ensalada
queso queso queso queso
fruta fruta fruta yogur

Kcal/100g. Kcal/100g. Kcal/100g.  557,48 Kcal/100g.  639,75

LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15

albondigas patatas guisadas con pavo crema de zanahoria judias blancas estofadas
arroz blanco y verduras hamburguesa merluza en salsa verde
ensalada guisantes rehogados ensalada ensalada
queso queso queso queso
fruta fruta fruta natillas

Kcal/100g.  664,48 Kcal/100g.  559,10 Kcal/100g.  Kcal/100g.  

LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22

fideuá de pollo menestra de verduras rehogadas crema de verduras de temporada lentejas guisadas
filete de lomo asado croquetas merluza en salsa de tomate

ensalada ensalada ensalada
queso queso ensalada queso
fruta fruta queso yogur

fruta
Kcal/100g.  645,91 Kcal/100g.  Kcal/100g.  699,30 Kcal/100g. 822,42

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACANCES DE PÂQUES

CRUSTÁCEOSCONTIENE 
GLUTEN

HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS
FRUTAS DE 
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE 
SÉSAMO

DIÓXIDO DE 
AZUFRE Y 
SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES


	Hoja1

